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Aktion "Besser gemeinsam": Preisverleihung der Adventskalender-Aktion 2024 des

Gesundheitsamtes und der Gesundheitsregionf'us

Mit der Ubergabe der Preise im Gesundheitsamt Mihldorf a. Inn fand kiirzlich die "Licht an"-
Adventskalender Aktion 2024 ihren Abschluss. Fir die Gewinner war es zugleich der Auftakt

fir gemeinsame Momente im Jahr 2025.

Die Veranstaltung ist Teil der "Besser gemeinsam"-Kampagne - ein Projekt des
Gesundheitsamtes und der Gesundheitsregion®"s Muhldorf a. Inn in Zusammenarbeit von
mehreren Stadten und Gemeinden im Landkreis zur Pravention von Einsamkeit. Uber einen
"besonderen Adventskalender" mit verschiedenen niedrigschwelligen Begegnungsangeboten
war die Teilnahme an einer Verlosung mdglich. Zu gewinnen gab es gemeinsame Erlebnisse
im Jahr 2025: von Karten fur die Landkreisfahrt bis hin zu Kultur- und Wirtshausgutscheinen
oder Stadtfuhrungen: Die Preise waren grof3tenteils von den mitwirkenden Stadten, Markten
und Gemeinden zur Verfigung gestellt worden, denen die Sozialpadagogin Carola John-
Hofmann ihren Dank aussprach: "Es freut uns sehr, dass sich viele Gemeinden an der 'Besser
gemeinsam'-Kampagne beteiligen und die Idee mittragen, mdoglichst niedrigschwellige
Begegnungsmoglichkeiten wie die Picknicktafeln im Sommer oder Aktionen wie 'Licht an - fir
den Advent', 'Marktplatzglihen' oder Lichterwanderung in der Vorweihnachtszeit zu schaffen.
Wir méchten dieses Projekt fortsetzen und hoffen, vielleicht auch noch weitere Gemeinden fiir

die Idee gewinnen zu kénnen."

Dass die Aktion ein Erfolg ist, zeigt sich an der regen Beteiligung: knapp 300 Personen nutzten
die Adventskalenderlose und warfen sie bei den Veranstaltungen in die aufgestellten Boxen.
"Wir brauchen soziale Kontakte. Neben einer gesunden Ernahrung und ausreichend
Bewegung beugen diese Sozialkontakte praventiv diversen Erkrankungen wie Herz-
/Kreislauferkrankungen oder Depressionen vor.", betonte die kommissarische Leiterin des

Gesundheitsamtes Birgit Franz und gab anschlie3end die Gewinner bekannt.

Auch 2025 planen Gesundheitsamt und Gesundheitsregions wieder gemeinsame Aktionen

gegen die Einsamkeit: der Termin fur die 3. Muhldorfer Picknicktafel im Inn-Stadt-Park steht
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bereits. Am Donnerstag, 24. Juli, wird gemeinsam mit der Stadt Mihldorf wieder die langste
Kaffeetafel Muhldorfs aufgebaut, die zum Zusammenkommen einladt. Alle Informationen zur
"Besser gemeinsam'-Kampagne und weiteren Aktionen des Gesundheitsamts und der

Gesundheitsregion®s finden sich unter www.Ira-mue.de/gesundheit.

Bildunterschrift: So sehen Sieger aus: Die Gewinner der Adventskalender Aktion des
Jahres 2024.
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